BO CONG AN CONG HOA XA HOT CIIU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 2 Zf /2013/TT-BCA Ha Noi, ﬂg&yﬁw fhﬁing/f nam 201 3

THONG TU |
Quy dinh tiéu chuin rén luyén thé lyc
trong luc lirgng Cong an nhin din

Can cu Ludt Cong an nhdn dan ndm 2005,
Can ctr Nghi dinh s6 77/2009/ND-CP ngay 15/9/2009 ciia Chinh phit quy
dinh chire ning, nhiém vu, quyen han va co edu té chire cua B Co ong an;

Can cu Quyét dinh s6 <198/0D-TTg ngay 03/12/2010 cia Thu téng
Chinh phii vé viée phé cheyel Chién lwoce phdt trien Thé duc, Thé thao Vidt Nam
dén ndm 2020;

Dé ting Cuong thé hre cho can b, chién st dap img yéu cau, nhiém vu
bao vé an ninh quéc gia, gitv gin trat tir an toan xid héi, Bo trivong Bo Cong an
ban hanh Thong tie quy dinh tiéu chudn rén luyén thé hec trong lie lirpng Cong
an nhan ddn

Chuong |
NHUNG QUY PINH CHUNG

Didu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh ché d rén luyun thé Ive trong fue luong (,Dng an
nhéin dan, bao gdm: D6i tugng rén luym thé lyre; tidu chudn rén luyén thé Iuc; 6
chire luyén tap va kiém tra rén luyén thé luc; co s6 vat chat va kinh phi phuc vu
cOng tac kiém tra rén luyén thé lyec.

Piéu 2. Doi fuwgng ip dung

Thong tur ndy ap dung d6i v6i cdc don vi trong Cong an nhin dan: si

quan, ha si quan, chién si phuc vu ¢é thei han; hoc sinh, stnh vién cac hoc vién,
nha t['ut}'l’léﬁ cong nhin vién chirc Céng an nhin dan (sau da} ool chung la cdn
b, chicn sT Cong an nhan dan) co do tudi lr 18 dén 50 ddi véi nam va 18 dén
45 d6i véi nir (Linh theo thing sinh) c6 quyén va nghm vu thue hién rén luyén
thé hre theo tidu chuén. Can b, chién si ngoai do tudi quy dinh ty giac tip
luyén dé ting cuong sitc khoe, khong thude dién kiém tra thé luc quy dinh tai
Thong Lur nay.

Diéu 3. Cac trirong hop dirgee mién, hodn ki¢m tra

I. Mi¢n hoan toan do6i vo1 cdc trudong hop: Thuong binh; ¢6 thong bio
nghi chd huu,




2. Mién kiém tra 1 ndm d61 voi cac trudng hop sau:
a) Phu nit ¢6 thai hofic nudi con nhd dudi mudi tim thang tuoi;

b) Dang trong thdi ky chita bénh dugce bénh vién cap huyén, tinh hoic cac
bénh vién cla Cong an nhén déin, Quan do1 nhin dan ching nhin khong da SUrc
klroé tham gia cic hoat déng thé duc thé thao;

¢) Dat huy chuong tai cic cude thi ddo thé thao do Bo Cong an hodc B
Vin héa, Thé thao, Du lich 1 chiec.

3. Hoan kiém tra ddi voi cdc truong hnrp 6m dau dot xudt; di cOng tac,
hoédc dugc ldnh dao don vi cho nghi vao thoi diém kiém tra nhun 2 phai tham gia
kiém tra vao dot tiép theo.

Diéu 4. Ap dung két qui kiém tra vio cong tac thi dua

K&t qua kiém tra rén luyén thé luc theo tiéu chudn 1a mét trong nhiing
ticu chi dé binh xét thi dua hang nam. Cac ¢4 nhan va tdp thé khong dat tiéu
chudn rén luyén thé Iyc frong ndm s€ phai ha mdt bac thi dua.

Chuong 11 “
QUY DINH TIEU CHUAN REN LUYEN THE LUC

Dieu 5. Phin chia gidi tinh va nhém tuoi

Céc do6i twong quy dinh tai Didu 2 duge phin chia thanh gidi tinh va cdc
nhém tudi nhu sau:

1. D61 véi nam gém 6 nhom tudi: 2. D61 vai nit gdbm 6 nhém tudi:
) Nhom 1: 18 dén 27 tudi; a) Nhom 1: 18 dén 24 tuéi;
b) Nhom 2: 28 dén 34 tudi; b) Nhém 2: 25 dén 30 tudi;
¢) Nhém 3: 35 dén 40 tudi: ¢) Nhom 3: 31 dén 35 wbi
d) Nhom 4: 41 dén 45 tudi; d) Nhém 4: 36 dén 40 tudi;
d) Nhém 5: 46 dén 50 tudi; d) Nhém 5: 41 dén 45 tudi:

Biéu 6. Noi dung Kiém tra rén luyén thé lye

1. D61 véi nam gdm:; Chay 100 mét; chay 1500 mét; tai cho bat xa; nim
sap chéng ddy hoiic co tay xa don (dwoc chon 1 trong 2 ngi dung d¢ kiém tra),

2. D61 vai ni oém: Chay 100 mét; chay 800 mét; tai chd bit xa.
Dieu 7. Ti¢u chuin rén luyén thé Iyce
1. Ti¢u chuéan d61 vt cd nhin

Nam phai kiém tra dii 4 mén, nft 3 méon theo quy dinh tai Diéu 6 va dat
dugce két qua sau diy s& dugc cdng nhan dat tiéu chuan rén luyén thé lire:
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a) D61 vol nam

Nhdm Chay 100m | Chay 1500m | Bdt xa C{z{f;ng Co tay
i (eidy) (phiit, gidy) | (mét) d{i}f xa:}‘ ::i'q‘n
] (ldn) (lcin)
1827 <1670 [ 7307 1>220m  [>30  |[>12
28-34  |< 1675 | < §.00” >215m  |>25 > 10
35-40 < 17"5  [< 830 >2,lm 220 > 8
41-45  [< 18”5 [<9,00°  [220m  [>15 [»5
46-50  [< 19”5 |< 97307 > 1,8 m =10 >3
b) D6i véi niy
Nhém tuoi | Chay 100m Chay 800m Bdt xa ]
| (gidy) (phut, gidy) (mét)

18-24 ' < 2070 1< 5307 >1,50 m
25-30 < 207.5 < 67,107 > 1,40 m
31-35 =20 = 6507 1=1,30m
36-40 < 2275 < 7°,30” > 1,20 m
41-45 < 2375 < 87,007 > 1,10 m

2. Ti¢u chudn do61 vl don vi

Bon vi dat tiéu chuin rén luyén thé luc 1a don vi phii ¢6 100% cdn b,

chién st trong do wéi du kiém tra theo quy dinh (khong ké cac trudmg hop duoc
mién kiém tra) trong do ¢ 80% dat ticu chudn tré 1én.

__ Chwong 111 -.
TO CHU'C LUYEN TAP VA KIEM TRA REN LUYEN THE LU'C

Dicu 8. T6 chirc tap luyén

1. Rén luyén thé lyc theo tiu chudn la quycn va tréch nhiém cia mdi can
bd, chién si Cong an. BH yéu cAu mdi can bo, chién si tich cuc, tu g1ic, tr minh

luyén tdp thé duc thé thao, mdin edy danh ra it nhat 30 phat dé tap luyén va biét
choi it nhat mét mon thé thao,

2. Lanh dao cac don vi ¢é trach nhiém chi dao, tao diéu kién thuin lgi v
thot gian, vé co s& vit chit, san bai d& can bd, chién si tham gia luyén tap thé
duc thé thao va rén luyén thé luc theo tidu chudn.

3. Céc hoc vién, truong Coéng an két hop dua noi ::lung rén luyén thé luc

theo tiéu chuin vao chuong trinh giang day mon hoc thé duc thé thao cho hoc
sinh, sinh vién.

4. Cic don vi in & tip trung két hop rén ]uyen thé lye theo tiéu chuén véi

cong tac hudn luyén thuong xuyeén d¢ ning cao thé luc, k¥ thudt, chién thuat va
y chi chién dau cho cdn bo, chién si trong don vi.




Pi¢u 9. Pinh ky kiém tra rén luyén thé luc theo tiéu chuin

Kiém tra rén luyén the lyc theo tiéu chuin duge t6 chie dinh kv moi nim
mot 1an, cd thé chia lam nhiéu dot dé tit ca can bd, chién si dugce tham gia kiém
tra. Thoi gian kiém tra do thd trudéng don vi quy dinh.

Diéu 10. T6 chirc kiém tra

1. Ban ki¢m tra duoce thanh ldp & cac don vi sau:

a) Cac don v truc thude Bo;

b) Cac don vi truc thude Tong cue;

¢) Cac hoc vién, cac truong Cong an nhin dan;

d) Cac tra1 giam, co s& gido duc, truong giao dudng;

d) Cong an cdc tinh, thanh phd;

e) S¢ Canh sat Phong chdy, chirta chay cc tinh, thanh pho.

Cac don vi co dia ban dong quéan trén toan qudc nhu: Bo tu [¢nh Canh vé,
B tu lénh Canh sat Co dong.v.v...co thé thanh 1p cac t6 kiém tra giap vice cho
Ban kiém tra.

2. Thanh phan Ban kiém tra:

a) Lanh dao cac don vi quy dinh tai khoan 1 Diéu 10: Truéng ban;
b) I.anh dao phong chuc nang: Pho trrdng ban;

¢) Can bo thé duc, thé thao don vi cﬁp irén: Uy vién g1am sat;

d) Can bd the duc thé thao cua don vi: Uy vién;

d) Cén bo co quan thé duc thé thao dia phuong (néu c6): Uy vién.
So lugng thanh vién trong Ban kiém tra do thu trudng don vi quyét dinh.
3. Chure trach, nhiém vu Ban kiém tra:

a) Xay dung ké hoach; 1ap danh sach can bg, chién si trong dién kiém tra
thong bao cho cac don vi va ¢dn bd chién st biét trude 3 thang dé tip luyén va
b0 tri thon gian kiém tra thich hop;

b) Chuan bi sin bii, phuong tién, dung cu phuc vu céng tac kiém tra;

¢) To chie kiém tra theo ké hoach dugce duyét;

d) Tap hop két qua dé nghi tha trudng don vi xét, ¢ong nhin dat tiéu
chuan ren luyén thé luc cho can bd, chién si.

Dieu 11. Xét, cong nhan dat tiéu chuin rén luyén thé lyc

Thu trdéng cac don vi quy dinh tai khodn 1 Hiéu 10 ¢in ¢ két qua kiém
tra va d€ nghi cua Trudng ban kiém tra xét ra quyét dinh c¢ong nhin dat tiéu
chuan ren luyén thé luc cho can b, chién 87 va cac don vi true thudc. Bdo cdo



két qua kiém tra vé Bo (qua Cuc Cong tac chinh tri) dé tip hop, phuc vu cOng
tac binh x£t thi dua hang nim.

Chwong IV
CO SO VAT CHAT, KINH PHI PHUC VU CONG TAC
KIEM TRA REN LUYEN THE LUC

Dieu 12. Co so vt chiit phuc vu cdng tac kiém tra rén luyén the lwe

Co s& vit chit gom dui‘arng: chay, hd nhay, xa don.. ph&i bao dam da cur
ly, kich thuaéc, quy cich., Néu don vi khﬂng céd du dicu kién vé co sd vat chit, co
thé thué, muon ciia ng,;mh Thé duc thé thao hodc cdc co quan hir quan dé 16
chire kigni tra. Cong tic td chire kiém tra phii bao dam tuyét di an toan va tiét kiém.

Diéu 13. Y té phuc vu ¢bng tac kiém tra

Trong qua trinh to chirc kiém tra phai bd tri du can bo y té, phwong tién,
thude cap ot dé kip thoi xir ly chan thwong, dau 6m dot xuit ¢6 thé Xay ra.

Piéu 14. Kinh phi bao dim

L. Cac don vy duge chi kinh phi phuc vu cong tac kiém tra tén luyén thé
lire theo tiéu chuan gom:

a) Tu stra sin bii, mua sdm cac dung cu, phuong tién phuc vu tip luyén
va kiém tra;

b) Thué sian bii phuc vy ¢éng tac kiém tra;

c) Boi dudng cho cdc thanh wm ban kiém tra va cin bd y 1& ap dung
diém b khoan 1 Biéu 4 Thong tw s6 200/20t1/TTLT-BTC-BVIITTDL ngay
30/12/2011 cta lién B Tai chinh va Bé Vin hoa, Thé thao, Du lich quy dinh
ché dd chi tiéu tai chinh dbi véi cac oiai thi ddu thé thao, mirc chi khéng vugt
qua: 60. 000d/nguro/ngay trong thoi gian lam nhié¢m vu kiém tra. Thot gian kiém
tra (hudng ché d6 boi dudng g) do thu truéng don vi quyét dinh.

2. Cac khoan chi ndi trén chi tr ngudn kinh phi thirong xuyén phuc vu

hoat dong thé duc thé thao do B6 Céng an giao hang ndm cho Cong an cac don
vl, dia phuong,

Chuwong V
TO CHUC THUC HIEN

Diéu 15. Hiéu lue thi hanh

Thong tr nay ¢6 hidu lyc sau 45 ngay ké tir ngay ky. Cac quy dinh truée
day trai vi Thong tu nay déu bai bo.




Piéu 16. Tréach nhiém thi hanh

1. Tong cyc trudng, Thi trwrdng cac don vi truc thude Bo; Giam dbe Cong
an tinh, thanh phd truc thude Trung vong; Gidm dbc S& Canh sat phong chay va
chita chdy chiu trach nhiém té chire thuc hién Théng tu nay.

2. Téng cuc Xdy dung lyc Iuwong Cong an nhan dan c6 trich nhi¢ém hudng

dan, kiém tra, d6n déc viéc thuc hién Thong tu nay theo chire niing, nhiém vu,
quyén han duge £1a0.

3. Trong qua trinh thye hién néu ¢d vuong mic, Cong an cac don vi, dia

phurong bao cdo vé Bo (qua Tong cuc Xay dung luc luong Céng an nhan dan) dé
duoc hudng dan ﬂf/

Nt nhin:

- Cac d/c Thr truong (dé chi dao);

- Cong an cac don vi, dia phurang (dé thue hign);
- Luu: VT, V1L, VI9, XTI{X15).

Pai twéng Trin bai Quang




